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Плакала рябина красными слезами,
Лето так любила, с яркими огнями.
Осень золотилась нежными цветами...

Инеем укрылась поутру вчера ли?
Сладкой стала сразу, горечь потеряла.
Каплями-слезами на землю упала.
Подарила птицам радость, наслажденье
И колышет ветер лишь одно виденье.
Красная рябина не только украшает своей нежной листвой и защищает от солнца в жару. Ее плоды содержать огромное количество витамина С и поэтому считаются целебными.
Лучше всего сажать местные породы деревьев - те, которые растут в вашей местности или росли здесь раньше. Экзотическим деревом, мы считаем, является – рябина. 
Рябина – одно из любимых народом плодовых деревьев, давно используется как лекарственное, магическое и декоративное растение. Всего рябины насчитывается около ста видов. Но наиболее распространенной является обыкновенная рябина (Sorbus aucuparia), в изобилии растущая в лесах. Красновато-оранжевые кисти её плодов служат украшением осенних лесов и садов, а в начале зимы собирают стайки птиц, охочих до ягод, ставших сладкими после первых морозов. Традиционно ягоды рябины употребляют в пищу в свежем или сушеном виде, используют при приготовлении различных блюд и для консервирования. Люди издревле знали об её прекрасных целебных свойствах, которые теперь подтверждены и наукой. Ягоды рябины содержат 8-12% сахаров, широкий спектр витаминов и микроэлементов, органические кислоты, незначительное количество белка, дубильные вещества, эфирные масла. Магические свойства рябины издревле считалось, что рябина обладает сильными магическими свойствами.
Эта красавица на самом деле дерево-воин, способная дать весьма жесткий отпор влиянию зла. По некоторым поверьям, она - дальний прародин первого священного дерева добра на Земле, которое засохло с приходом на нашу планету сил зла. Множество древних преданий рассказывает, что рябина - это плод истинной любви.

Это дерево хорошо приживается в нашем селе, и мы решили это проверить, создав проект. В нашей местности мало рябин, мы решили озеленить территория. 

Актуальность
Актуальность данного проекта  заключается в том, чтобы озеленить территорию нашего посёлка.
Цель проекта: Разработать  модель «Рябиновая аллея» и  «Аллея дубков» посадить на территории деревья..

Задачи проекта: 

- Изучить историю рябин;

- Собрать и проанализировать информацию, полученную на основе наблюдений, личного опыта, взаимодействия с компетентными специалистами и сведений, содержащихся в печатных изданиях (состав растений, композиции посадки, условия, необходимые для жизни растений, правила посадки);

- обсудить в микрогруппах («экологи», «озеленители», «дизайнеры») результаты  и разработать варианты решения проблемы по моделированию аллеи;

- Провести собрание творческих групп;

- Участвовать в акции посадки деревьев;

- Развивать у родителей и детей уважение и любовь к живому;

- Улучшение эстетического вида и экологической ситуации в посёлке.

Объект:  территория детской площадки и территория администрации сельского поселения.
Гипотеза: рябина приживается на территории посёлка.

При подготовке проекта:

- изучили отношение жителей к данной проблеме;

- изучили литературу по теме;

- изучили климатические и экологические условия посёлка;

-изучили методику закладки опыта;

Место осуществление проекта:

территория посёлка Дружба

Продолжительность проекта: 

с 05 сентября 2014– 30 сентября 2014 года.

Форма организация деятельности – фронтальная, индивидуальная.

Механизм и этапы реализации проекта (программа действий)

Намеченная цель проекта – озеленить территорию посёлка, достигается через действия всех партнеров проекта.  Необходимо изучить мнение заинтересованных лиц, условия произрастания для деревьев, схему закладки опыта. Организовать человеческие ресурсы для посадки растений.

	№
	Действия
	Сроки
	Ответственный
	Результат

	1
	Провести анкетирование, опрос родителей. Узнать мнение родителей
	05.09 – 09.09
	Родительский комитет
	Мнение родителей: озеленить надо, но условия очень сложные. 

	2
	Исследовать климатические условия
	09.09 – 11.09
	Кл. руководитель
	Изучили климатические условия

	3
	Составили план участка
	12.09
	родители
	План участка

	4
	Узнать особенности рябины
	13.09
	Кл. руководитель
	См. приложение 1

	6
	Встреча с родителями
	14.09.
	«озеленители»
	Предоставить 14 саженцев.

	7
	Оформление проекта. 
	18.09.
	Кл. руководимтель,учащиеся
	Оформлен проект.

	8
	Организовать родителей и детей группы «Ромашка» для посадки деревьев
	15.09
	Учащиеся, родители
	Посадили 14 рябин,10 дубков

	11
	Фотографирование основных моментов
	Постоян-

но
	Кл. руководитель
	Фотографии

См. приложение №2


Практическая значимость и перспективы работы.

Практическая значимость проекта «Рябиновая аллея» заключается в том, что на территории  посёлка высадили деревья. В проекте приняли участие 22 человека. Каждый запомнил свои растения, и будет ухаживать за ними. Таким образом, была обеспечена занятость родителей и воспитанников во внеурочное время

Родители и дети узнали новые сведения  об истории рябины. Теперь с гордостью могут говорить о своем участии в делах школы и посёлка, пополнить свой  портфолио.

Вид территории  через некоторое время, когда деревья подрастут, несмотря на климатические условия, будет лучше.  Посаженные деревья в центре  поселка улучшают экологическую ситуацию.

Широкое обсуждение проекта и освещение материалов в информационном уголке класса.

Перспективы работы над проектом в том, что необходимо ухаживать за посадками, проводить наблюдение за деревьями.
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Приложение № 1

Рябина – одно из любимых народом плодовых деревьев, давно используется как лекарственное, магическое и декоративное растение. Всего рябины насчитывается около ста видов. Но наиболее распространенной является обыкновенная рябина (Sorbus aucuparia), в изобилии растущая в лесах. Красновато-оранжевые кисти её плодов служат украшением осенних лесов и садов, а в начале зимы собирают стайки птиц, охочих до ягод, ставших сладкими после первых морозов. Традиционно ягоды рябины употребляют в пищу в свежем или сушеном виде, используют при приготовлении различных блюд и для консервирования. Люди издревле знали об её прекрасных целебных свойствах, которые теперь подтверждены и наукой. Ягоды рябины содержат 8-12% сахаров, широкий спектр витаминов и микроэлементов, органические кислоты, незначительное количество белка, дубильные вещества, эфирные масла. Магические свойства рябины Издревле считалось, что рябина обладает сильными магическими свойствами. Как ритуальное растение она использовалась еще древними славянами, скандинавами, народами Азии. В магии в первую очередь используется возможность рябины предохранять от чужих чар, отводить порчу, защищать от сглаза. Даже в наши дни девушки и женщины в деревнях осенью делают бусы из ягод рябины, не задумываясь, что раньше подобные бусы были важным ритуальным оберегом. Такие бусы носили целый год, до появления новых спелых ягод. Когда изготавливались новые бусы-талисман, старые сжигались или закапывались. С.В. Дорофеев. Рябина под снегом Любопытно, что рябина считается женским деревом. Именно женщин она в первую очередь берет под свою защиту. Плоды рябины традиционно входили в состав приворотных зелий. У рябины искали помощи при бесплодии, женских болезнях, фригидности. У некоторых народов ягоды или ветви рябины подкладывали в постели новобрачным. Рябина же помогала преодолеть неразделенную любовь и контролировать свои чувства. У многих народов волхвы, оракулы и предсказатели предпочитали селиться или проводить ритуалы в рябиновых рощах, вырубать которые строжайше запрещалось. Разрешалось срезать крупные ветви рябин только для изготовления посохов для священнослужителей и странников, отправлявшихся в дальний путь. А мелкие ветви с цветами или плодами для украшения жилищ и проведения ритуальных действий. Часто рябины высаживали вокруг святилищ и капищ. Считалось, что это богоугодное растение, способствующее общению с высшими силами и предсказаниям. Применение рябины в народной медицине В народной медицине рябина применяется как кровоостанавливающее, противоцинготное, желчегонное, мочегонное, потогонное, слабительное средство, при авитаминозе, ревматических болях, для повышения защитных свойств организма. Чаще всего используют её ягоды, но применяют и цветы, почки, листву, кору. В лечебных целях плоды и ягоды рябины можно использовать без специальной обработки. Свежую или сушеную ягоду применяют при авитаминозе, для повышения защитных свойств организма, возбуждения аппетита. Для этого же можно применять сок, сироп, настои и отвары ягод рябины. Разведенным соком ягод рябины полощут горло при простудных заболеваниях. Недозрелые ягоды рябины, обладающие выраженным вяжущим действием, применяют как противодиарейное средство. Свежий сок по 1-2 чайные ложки принимают за 30 минут до еды при гастрите с пониженной кислотностью. Стоит учесть, что сок является эффективным природным желчегонным и противоотечным средством, способствует выведению из организма вредных веществ. Свежими ягодами или соком предотвращают газообразование и бродильные процессы в кишечнике. Как вспомогательное средство сок может использоваться при лечении гипертонии (умеренно снижает кровяное давление) и атеросклерозе, для понижения уровня холестерина в крови. Для этого его принимают по столовой ложке за 30 минут до еды. Для лечения экзем и грибковых заболеваний используют кашицу из измельченных плодов или листьев. Для этого их прибинтовывают к пораженным участкам на 1-1,5 суток, после чего дают коже подсохнуть и накладывают свежую повязку. Обычно после 5-7 дней лечения делают суточный перерыв, когда пораженный участок смазывают облепиховым маслом. Измельченные ягоды и листья используют и как кровоостанавливающее средство. В народной медицине широко применяются настои, отвары, сиропы рябины. Стоит учесть, что препараты из рябины не рекомендуется давать маленьким детям и принимать во время беременности. Для получения настоев обычно берут 20-25 гр измельченных сухих ягод (свежих в 1,5 раз больше) на 250 мл. кипятка. Настаивают в термосе или толстостенной посуде не менее 4 часов. Пьют по 100 гр до еды при болезнях сердца, почек, печени, геморрое, кровотечениях, атеросклерозе, авитаминозе, малокровии, гастрите с пониженной кислотностью, в качестве мочегонного средства. Для подобных же целей может применяться и отвар, его преимуществом является больший срок хранения. Для приготовления отвара используется то же соотношение плодов рябины и воды, но смесь 10-15 минут выдерживается на уровне кипения на водяной бане, затем настаивается не менее 10 часов. Принцип применения такой же, как и у настоев. Для лечения кашля, простудных заболеваний, женских болезней, геморроя делают отвар из цветков рябины, которых берут в 2 раза меньше, чем ягод, в остальном принцип изготовления и применения аналогичен предыдущему. Отваром дубовой коры (соотношение как при отваре из ягод) лечат воспалительные заболевания слизистых оболочек полости рта и кожи. Внутрь отвар принимают до еды для ослабления старческого склероза. При лечении ряда заболеваний используют рябиновый сироп. Для его приготовления 1 кг ягод перетирают с 600 гр сахара, настаивают в темном месте 3 недели, процеживают и отжимают получившуюся смесь. Сироп может применяться в чистом виде. Но иногда к нему добавляют 20 мл спирта или 40 мл водки. Пьют по утрам натощак по 1-2 столовых ложки при авитаминозе, лечении ревматизма, полиартрита, заболеваний желудка, почек, мочевого пузыря. Есть сведения, что сироп способствует выведению камней. В Интернете или в справочниках можно найти много других рецептов применения рябины, в том числе и в сборах с различными лекарственными растениями. Существует и масса рецептов приготовления блюд с использованием ягод рябины. Мужчины же непременно вспомнят, что эта ягода позволяет сочетать полезное с приятным, если принять перед едой стопочку рябины на коньяке. Заготовка рябины для лекарственных и пищевых целей особых сложностей не представляет. Цветки, почки, листья и кору рябины сушат в хорошо проветриваемом месте или в духовке при температуре 70-80°С. Ягоды можно сушить, замораживать, делать из них сироп или сок, пастеризовать. В прохладном месте хорошо хранится ягода, перетертая с сахаром или медом. При сборе ягоды желательно часть плодов оставлять на деревьях, так как зимой они служат кормом для многих птиц.
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Рябиновая аллея
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        В посадке рябин помогали родители.
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Акция «Красная ленточка».
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Вместе с выпускниками посадили саженцы дубков.
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Аллея дубков.
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Посадили 14 кленов.
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В защиту природы!
Земля наша - есть одно из чудес:
Реки, озёра, горы и лес.
Яркое солнце, звёздная даль.
Вам расставаться с этим не жаль?
Лазурное небо, безбрежные реки,
Зачем же не ценим красоты мы эти?!
Бескрайний лес и бурные потоки -
Всё могут сгубить людские пороки.
Люди бездушны, жестоки, беспечны.
Красоты природы не могут быть вечны.
Давайте поможем природе мы вместе!
Давайте не будем стоять мы на месте!
Посадим деревья, кусты и цветы.
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