Аннотация к рабочей программе по физкультуре в 4б классе.
Учитель Бураков В. М.
	Нормативные
документы, на основе которых составлена программа
	УМК, используемые в учебном процессе
	Цель
учебного
предмета
	Задачи
учебного предмета
	Кол-во часов на изучение предмета
	Основное
содержание
предмета
	Формы текущего контроля и промежуточной
аттестации

	1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
2.Приказ МО и Н РФ от 05.03.2004 г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

3.  Письмо МО и Н РФ от 7.07.2005г. №03-1263 «О Примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана»

4.  Приказ МО и Н РФ от 09.03.2004г. №1312 «Перечень Примерных программ по учебным предметам федерального базисного учебного плана»

5. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования по физической культуре (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089)

6. Примерные программы основного общего образования по физической культуре, рекомендованные письмом Департамента государственной политики в образовании МО и Н РФ от 07.06.2005г. № 03-1263

	Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида подготовительный, 1 – 4 классы  
А.А. Айдарбекова, В.М. Белов, В.В. Воронкова, О.П. Гаврилушкина, И.А.  Грошенков, И.В. Евтушенко, В.С. Кувшиков, С.Л. Мирский, В.М. Мозговой, Н.Н. Павлова, М.Н. Перова, В.В. Эк, Н.Д. Соколова  М.: «Просвещение»
	1.Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;
2. обучение жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;
3. Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
4. содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

	1.укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
2. формирование и совершенствование двигательных умений и навыков;
3.развитие двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости и т. д.);
4. коррекция нарушений физического развития и психомоторики;
5. формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
6. поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
7. формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре;
8. воспитание достаточно устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
9. воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения;
10.содействие военно-патриотической подготовке.




	2 часа в неделю – 
68 часов за год
	1.Легкая атлетика (16 часов);
2.Подвижные игры (20 часов)
3.Гимнаст
ка (12 часов)
4. Лыжная подготовка
(20 часов)
	1.Сдача контрольного норматива – Бег 30 метров.
2.Сдача контрольного норматива – Челночный бег (3х10 метров). 
3.Сдача контрольного норматива – прыжок в длину с разбега (зона отталкивания 60 – 70 см). 
4.Сдача контрольного норматива – Бег 1 км на лыжах.
5.Сдача контрольного норматива – Бег 30 м.
6.Сдача контрольного норматива - Прыжки в высоту способом «перешагивание».
7.Сдача контрольного норматива – Метание 150-грамового мяча на дальность с разбега. 8.Сдача контрольного норматива – Челночный бег 3х10 метров. 
































[bookmark: _GoBack]
