Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 5 классе.
Учитель Бураков В. М.
	Нормативные
документы, на основе которых составлена программа
	УМК, используемые в учебном процессе
	Цель
учебного
предмета
	Задачи
учебного предмета
	Кол-во часов на изучение предмета
	Основное
содержание
предмета
	Формы текущего контроля и промежуточной
аттестации

	1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
2.Приказ МО и Н РФ от 05.03.2004 г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

3.  Письмо МО и Н РФ от 7.07.2005г. №03-1263 «О Примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана»

4.  Приказ МО и Н РФ от 09.03.2004г. №1312 «Перечень  Примерных программ по учебным предметам федерального базисного учебного плана»

5. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования по физической культуре (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089)

6. Примерные программы основного общего образования по физической культуре, рекомендованные письмом Департамента государственной политики в образовании МО и Н РФ от 07.06.2005г. № 03-1263

	1.Учебник для общеобразовательных организаций и школ по физической культуре для 5 класса под редакцией М. Я. Виленского включающий следующие компоненты: учебник.


	1.Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;
2. развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;
3. овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;
4. воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности.

	1. Содействие гармоничному физическому развитию.
2. Укрепление здоровья, закаливание, включение в здоровый образ жизни.
3. Совершенствование координационных способностей
4. Овладеть умениями и навыками в избранном виде деятельности.
	3 часа в неделю – 105 часов за год
	1.Спортивные игры (30 часов);
2.Баскетбол (11 часов)
3. Волейбол (19 часов)
4.Гимнаст
ка с
[bookmark: _GoBack]элементами акробатики (18 часов)
5. Лёгкая атлетика (24 часов)
6. Лыжная подготовка
(33 часов)

	1.Сдача контрольного норматива: Прыжки в длину с 7 – 9 шагов разбега.
2.Сдача контрольного норматива: Бег 60 метров.
3.Сдача контрольного норматива: Метание мяча в горизонтальную цель 1х1 метра с расстояния 6 – 8 метров.
4.Сдача контрольного норматива: Бег 1000 метров.
5. Сдача контрольного норматива: Кувырки вперед и назад
6. Сдача контрольного норматива: Стойка на лопатках.  
7.Сдача контрольного норматива - Лазание по канату до линии отметки.
8.Сдача контрольного норматива: Подтягивание в висе и из виса лежа.
9.Сдача контрольного норматива: Прыжки со скакалкой.
10.Сдача контрольного норматива: Бег на лыжах 1 км.
11.Сдача контрольного норматива: Броски мяча по корзине с близкого расстояния с любого места (из 5 попыток).
12.Сдача контрольного норматива: Передачи мяча двумя руками сверху от стены (количество раз).
13.Сдача контрольного норматива: Прыжки в высоту с 3 – 5 метров разбега.  
14.Сдача контрольного норматива: Прыжки в длину с 7 – 9 метров разбега. 
15.Сдача контрольного норматива: Бег 60 метров. 
16.Сдача контрольного норматива: Бег 1000 метров.




