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Пояснительная записка

Программа составлена на основе № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и программы специальных ( коррекционных) образовательных учреждений  VIII  вида для  5-9 классов под редакцией В.В. Воронковой. Сборник 1: Гуманитарный издательский центр ВЛАДА, 2012. 	Программный материал по физкультуре в 9 классе рассчитан на 70 часов в год      ( 2 часа в неделю). 											
Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушениями интеллекта 11—16 лет.
Программа ориентирует учителя на последовательное решение основных задач физического воспитания:
· укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;
· развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
· приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;
· развитие чувства темпа и ритма, координации движений;
· формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;
· усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре.
Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитием умственных способностей ребенка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность.
Специфика деятельности учащихся с нарушениями интеллекта на уроках физической культуры — чрезмерная двигательная реактивность, интенсивная эмоциональная напряженность, яркое проявление негативного отношения к занятиям и даже к окружающим детям и взрослым. Учитель свои требования должен сочетать с уважением личности ребенка, учетом уровня его физического развития и физической подготовки.
Учащиеся должны на уроке проявлять больше самостоятельности при постоянном контроле и помощи учителя. Определяя содержание занятий, следует исходить из конкретных задач обучения и особенностей контингента учащихся.
Среди различных показателей эффективности процесса воспитания на уроках физической культуры важное значение в специальной коррекционной школе имеет активность учащихся, дисциплинированность, взаимопомощь, внешний вид, наличие соответствующей спортивной одежды, бережное отношение к оборудованию и инвентарю. Огромную роль играет личность учителя.
При прохождении каждого раздела программы необходимо предусматривать задания, требующие применения сформированных навыков и умений в более сложных ситуациях (соревнования, смена мест проведения занятий, увеличение или уменьшение комплексов упражнений и т. д.)
В зависимости от условий работы учитель может подбирать упражнений, игры, которые помогли бы конкретному ребенку быстрее овладеть основными видами движений.
В старших классах на уроках физической культуры следует систематические воздействовать на развитие таких двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная устойчивость (ориентировка в пространстве и во времени при различной интенсивности движений).
Эффективное применение упражнений для развития двигательных качеств повышает плотность урока, усиливает его эмоциональную насыщенность.
Объем каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное количество часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и навыков и включились в произвольную деятельность.


Содержание тем учебного предмета

В программу включены следующие разделы: гимнастика, акробатика (элементы), легкая атлетика, лыжная подготовка (коньки), игры – подвижные и спортивные, плавание.
Успеваемость по предмету «Физическая культура» в 5—9 классах специальной коррекционной школы определяется отношением ученика к занятиям, степенью сформированности учебных умений и навыков с учетом индивидуальных возможностей.
Занятия с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, проводятся по специальной программе. Если учащиеся изъявляют желание и по заключению врача могут заниматься с классом, им разрешается участие в занятиях под особым контролем учителя, с определенными ограничениями.
Осуществляя индивидуальный и дифференцированный подход при развитии двигательных качеств целесообразно делить класс на группы учащихся с учетом их двигательных и интеллектуальных способностей.
Следует обратить внимание на необходимость заключения врача о физической нагрузке и возможностях каждого учащегося.
Обязательным для учителя является контроль над уровнем физического развития и двигательной активностью учащихся (ДА).
По мере прохождения учебного материала проводятся проверочные (контрольные) испытания по видам упражнений: бег 30—60 м; прыжок в длину с места; метание на дальность, бросок набивного мяча (1 кг) из-за головы обеими руками из положения сидя ноги врозь.


Требования к уровню подготовки обучающихся по данной программе

Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре—мае (избирательно). Полученные данные обрабатываются, сопоставляются с показателями физического развития (рост, вес, объем груди). Особый подход в обучении и при принятии нормативов надо использовать по отношению к детям с текущими состояниями и различными заболеваниями (эпилепсия, шизофрения, энурез, гидроцефалия, врожденные пороки сердца и т. д.).
У учителя физкультуры должна быть следующая документация: программа (базовая или авторская с учетом условий занятий, региона), годовой план-график прохождения учебного материала, тематическое планирование, журнал по ТБ (5 – 6 – 7—8—9 классы), и физического развития, план работы по физическому воспитанию на год.
Исключительное значение имеет внеклассная и внешкольная работа по физическому воспитанию. В основе ее реализации лежит программный материал.


Учебно-тематическое планирование 

	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе на:

	
	
	
	уроки
	лабораторно-практические работы
	контрольные работы

	1.
	Спортивные игры
	20
	19
	
	1

	
	Баскетбол
	8
	8
	
	

	
	Волейбол
	12
	11
	
	1

	2.
	Гимнастика (акробатика)
	10
	9
	
	1

	3.
	Лёгкая атлетика
	18
	9
	
	9

	4.
	Лыжная подготовка
	20
	19
	
	1

	В нижней части таблицы часы суммируются

	ИТОГО:
	68
	57
	
	11






Календарно-тематическое планирование по физической культуре 9б класс
	№
п/п
	Наименования разделов и тем
	Дата проведения

	
	
	по плану
	Факти
чески

	
	Лёгкая атлетика (10 часов)
	
	

	1.
	Вводный инструктаж. Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики.  Совершенствование техники эстафетного бега 4х200 м.
	
	

	2.
	Совершенствование техники эстафетного бега 4х200 м.
	
	

	3.
	Кросс  800 – 1000 метров. Народная игра «Два мороза». 
	
	

	4.
	Обучение технике эстафетного бега с этапами до 100 метров.
	
	

	5.
	Повторение техники эстафетного бега с этапами до 100 метров. Эстафеты с бегом. 
	
	

	6.
	Сдача контрольного норматива: Бег 60 метров. Обучение технике прыжков в длину с полного разбега способом «согнув ноги».
	
	

	7.
	Сдача контрольного норматива: Кросс 800 – 1000 метров. Повторение техники  прыжков в длину с полного разбега способом «согнув ноги».
	
	

	8.
	Обучение технике метания 150 гр. мяча на дальность. Повторение техники  прыжков в длину с полного разбега способом «согнув ноги». Народная игра «Лапта». 
	
	

	9.
	Обучение технике метания 150 гр. мяча в цель. Сдача контрольного норматива: Прыжки в длину способом «согнув ноги». 
	
	

	10.
	Повторение техники метания 150 гр. мяча в цель. Сдача контрольного норматива: Метание 150 гр. мяча на дальность.
	
	

	
	Баскетбол (8 часов).
	
	

	11.
	Техника безопасности на уроках спортивных игр (баскетбол). Обучение технике поворотов в движении без мяча. Учебная игра в баскетбол.
	
	

	12.
	Повторение техники поворотов в движении без мяча. Учебная игра в баскетбол.
	
	

	13.
	Обучение технике поворотов в движении после получения мяча в движении. Учебная игра в баскетбол. Игра с элементами баскетбола. 
	
	

	14.
	Повторение техники поворотов в движении после получения мяча в движении. Учебная игра в баскетбол.
	
	

	15.
	Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками. Учебная игра в баскетбол.
	
	

	16.
	Повторение техники ловли и передачи мяча двумя руками. Учебная игра в баскетбол. Игра «Стрелки». 
	
	

	17.
	Обучение технике бросков мяча в корзину с различных положений. Учебная игра в баскетбол.
	
	

	18.
	Повторение техники бросков мяча в корзину с различных положений. Учебная игра в баскетбол.
	
	

	
	Гимнастика (акробатика) 8 часов
	
	

	19.
	Техника безопасности на уроках гимнастики.
Строевые упражнения:
Перестроение из одной шеренги в две.
Акробатические упражнения:	
Обучение технике кувырка вперёд из положения сидя на пятках – мальчики.
Обучение технике положения «мост» - девочки.
	
	

	20.
	Строевые упражнения:
Размыкание в движении на заданный интервал.
Акробатические упражнения:
Повторение техники кувырка вперёд из положения сидя на пятках – мальчики.
Повторение техники положения «мост» - девочки.
	
	

	21.
	Строевые упражнения:
Перестроение из одной шеренги в две.
Акробатические упражнения:
Закрепление техники кувырка вперёд из положения сидя на пятках – мальчики.
Закрепление техники положения «мост» - девочки.
	
	

	22.
	Строевые упражнения:
Размыкание в движении на заданный интервал. 
Акробатические упражнения:
Совершенствование техники кувырка вперёд из положения сидя на пятках – мальчики.
Совершенствование техники положения «мост» - девочки. Игра с элементами гимнастики. 
	
	

	23.
	Строевые упражнения:
Перестроение из одной шеренги в две.
 Акробатические упражнения:
Сдача контрольного норматива: Кувырки вперёд из положения сидя на пятках – мальчики.
Сдача контрольного норматива: Положение «мост» - девочки.
	
	

	24.
	Строевые упражнения:
Размыкание в движении на заданный интервал. 
Акробатические упражнения:
Обучение технике упражнений на гимнастической скамейке.
	
	

	25.
	Строевые упражнения:
Перестроение из одной шеренги в две.
Акробатические упражнения:
Повторение техники упражнений на гимнастической скамейке.
	
	

	26.
	Строевые упражнения:
Размыкание в движении на заданный интервал. 
Акробатические упражнения:
Лазание и перелезание:
Лазанье по гимнастической стенке с предметом в руке (мяч, гимнастические скакалки). Соревнование. 
	
	

	
	Волейбол (6 часов)
	
	

	27.
	Техника безопасности на уроках спортивных игр (волейбол). Обучение технике приёма мяча снизу у сетки. Игра по упрощённым правилам волейбола.
	
	

	28.
	Повторение техники приёма мяча снизу у сетки. Игра по упрощённым правилам волейбола.
	
	

	29.
	Закрепление техники приёма мяча снизу у сетки. Игра по упрощённым правилам волейбола. Эстафета с элементами волейбола. 
	
	

	30.
	Обучение технике отбивания мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении. Игра по упрощённым правилам волейбола.
	
	

	31.
	Повторение техники отбивания мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении. Игра по упрощённым правилам волейбола.
	
	

	32.
	Закрепление техники отбивания мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении. Игра по упрощённым правилам волейбола. Игра с элементами волейбола. 
	
	



	
	Лыжная подготовка (20 часов)
	
	

	33.
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Обучение технике поворотов на месте махом назад к  наружи.
	
	

	34.
	Повторение технике поворотов на месте махом назад к  наружи. Разновидность эстафет на снегу. 
	
	

	35.
	Закрепление поворотов на месте махом назад к  наружи.
	
	

	36.
	Совершенствование поворотов на месте махом назад к  наружи.
	
	

	37.
	Обучение технике спуска в средней и высокой стойке.
	
	

	38.
	Повторение техники спуска в средней и высокой стойке.
	
	

	39.
	Закрепление  техники спуска в средней и высокой стойке.
	
	

	40.
	Совершенствование техники спуска в средней и высокой стойке. Соревнование. 
	
	

	41.
	Обучение технике преодоления бугров и впадин.
	
	

	42.
	Повторение техники преодоления бугров и впадин.
	
	

	43.
	Закрепление техники преодоления бугров и впадин Соревнование. 
	
	

	44.
	Совершенствование техники преодоления бугров и впадин
	
	

	45.
	Совершенствование техники изученных ходов. 
	
	

	46.
	Совершенствование техники изученных ходов. Разновидность эстафет на снегу. 
	
	

	47.
	Совершенствование техники изученных ходов.
	
	

	48.
	Сдача контрольного норматива: Прохождение дистанции 2 км на время.
	
	

	49.
	Прохождение дистанции 3 -4 км по среднепересечённой местности.
	
	

	50.
	Прохождение дистанции 3 -4 км по среднепересечённой местности.
	
	

	51.
	Прохождение дистанции 3 -4 км по среднепересечённой местности. Эстафеты с использованием различных лыжных ходов. 
	
	

	52.
	Прохождение дистанции 3 -4 км по среднепересечённой местности.
	
	

	
	Волейбол  (6 часов)
	
	

	53.
	Техника безопасности на уроках спортивных игр (волейбол). Обучение технике верхней прямой подаче. Учебная игра.
	
	

	54.
	Обучение техники прямого нападающего удара через сетку с шагом. Повторение техники верхней прямой подачи. Учебная игра.
	
	

	55.
	Повторение техники прямого нападающего удара через сетку с шага. Закрепление техники верхней прямой подачи. Учебная игра. Игра с элементами волейбола. 
	
	

	56.
	Закрепление техники прямого нападающего удара с шага. Совершенствование техники верхней прямой подачи. Учебная игра.
	
	

	57.
	Совершенствование техники приёма волейбольного мяча снизу у сетки. Учебная игра.
	
	

	58.
	Совершенствование техники блокирования волейбольного мяча. Учебная игра. Эстафета с элементами волейбола. 
	
	

	
	Лёгкая атлетика (10 часов)
	
	

	59.
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Совершенствование техники прыжка в длину с полного разбега способом «согнув ноги».
	
	

	60.
	Совершенствование техники прыжка в длину с полного разбега способом «согнув ноги». Эстафета «Преодолей препятствие». 
	
	

	61.
	Сдача контрольного норматива: Прыжок в длину с полного разбега способом «согнув ноги».
	
	

	62.
	Совершенствование техники метания 150 гр. мяча на дальность.
	
	

	63.
	Совершенствование техники метания 150 гр. мяча на дальность. народная игра «Лапта». 
	
	

	64.
	Сдача контрольного норматива: Метание 150 гр. мяча на дальность.
	
	

	65.
	Сдача контрольного норматива: Бег 60 метров . Совершенствование эстафетного бега (4 по 200 метров).
	
	

	66.
	Медленный бег до 10 – 12 минут. Совершенствование эстафетного бега (4 по 200).
	
	

	67.
	Сдача контрольного норматива: Кросс 1000 метров (мальчики) и 800 метров (девочки).
	
	

	68.
	Эстафеты с элементами лёгкой атлетики. Медленный бег до 10 -12 минут.
	
	


Учебно-методическое обеспечение

	№
п/п
	Содержание
	Класс
	Автор
	Издательство
	Год издания

	1.
	Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений (5 – 9 классы).
	9б»   
	Воронкова В.В., Перова М.Н., Эк В.В., Алышева Т.В., Кмытюк Л.В., Сивоглазов В.Н., Шевырева Т.В., Лифанова Т.М., Бородика О.И., Мозговой В.М., Казакова С.А., Евтушенко И.В., Грошенков И.А.
	М.: Гуманитар. изд. центр Владос
	2012

	2.
	Учебник (основной)
	
	
	
	

	3.
	Учебник (дополнительный)
	
	
	
	

	4.
	Учебные пособия, задачники, сборники дидактических материалов, пособие по проведению практических и лабораторных работ и т.д.
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