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 Программа по физической культуре  для _2а _ класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, на основе авторской Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов  В. И. Ляха, А. А. Зданевича. – М.: Просвещение, 2011г..(сборник рабочих программ «Школа России»)
Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта:
1.Учебник «  Физическая культура »  1-4  классы авторы: В. И. Ляха, А. А. Зданевича. М.: Просвещение, 2011г, год).

Планируемые результаты освоения учебного предмета
[bookmark: m5-1]Личностные результаты:
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
* овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
На  конец года 2 класса у выпускника будут сформированы:

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
—  включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать  помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык.

Метапредметнымирезультатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— находить ошибки при выполнении учебных заданий;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования;
— видеть красоту движений, выделять эстетические признаки в движениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
	
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— изучать факты истории развития физической культуры;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— познавать индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь  сверстникам при выполнении учебных заданий;
—  проводить со сверстниками подвижные игры;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;
— в доступной форме объяснять правила  выполнения двигательных действий;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения.

Раздел «Знания о физической культуре»
Выпускник научится:
•	ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
•	раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
•	ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
•	организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
•	выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
•	характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Выпускник научится:
•	отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
•	организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
•	измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
•	вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
•	целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
•	выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Раздел «Физическое совершенствование»
Выпускник научится:
•	выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
•	выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
•	выполнять организующие строевые команды и приемы;
•	выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
•	выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
•	выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
•	выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
•	сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
•	выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
•	играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;


В результате Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:
Иметь представление:
- о зарождении древних Олимпийских игр;
- о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;
- о правилах проведения закаливающих процедур;
- об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки.
Уметь:
- определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости );
- вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
- выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
- выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
- выполнять комплексы упражнений для развития равновесия.
Демонстрировать:
- уровень физической подготовленности  
Уровень физической подготовленности


2 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени




      Во втором классе обучающиеся  должны демонстрировать уровень физической подготовленности .
	№
п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение (тест)
	Лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скорость
	Бег 30 м, с
	8
9
	 7,1
6,8
	 7,0-6,0
6,7-5,7
	 5,4
5,1
	7,3
7,0
	7,2-6,2
6,9-5,6 
	5,6
5,3

	2
	Координация 
	Челночный бег 3×10 м, с
	8
9
	0,4
10,2
	10,0-9,5
9,9-9,3
	9,1
8,8
	11,2
10,8
	10,7-10,1
10,3-9,7
	9,7
9,3

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	8
9
	110
120
	125-145
130-150
	165
175
	90
110
	125-140
135-150
	155
160

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	8
9
	750
800
	800-950
850-1000
	1150
1200
	550
600
	650-850
700-900
	950
1000

	5
	Гибкость
	Наклон вперед
	8
9
	1
1
	3-5
3-5
	 7,5
7,5
	2
2
	5-8
6-9
	11,5
13,0

	6
	Сила
	Подтягивание на высокой (м), низкой (д) перекладине.
	8
9
	1
1
	2-3
3-4
	4
5
	3
3
	6-10
7-11
	14
16







Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре (3)
    Физическая культура.  Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
    Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения.  Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
     Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частотысердечных сокращений.
  Способы физической деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
   Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
      Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
      Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Гимнастика с основами акробатики (18ч)
Организующие команды и приемы.
Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
      Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
      Акробатические комбинации.Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до
упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика (17ч).Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
      Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски:  большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание:  малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки (16ч.) Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры (14ч)На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
     На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале кроссовой подготовки: эстафеты в передвижении по дистанции, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
     Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол:  специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
      Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Народные подвижные игры разных народов.

















Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование раздела (темы), тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	План.
	Факт

	1 четверть

	Знания о физической культуре (3ч)

	1
	Вводный инструктаж по ТБ. Возникновение первых спортивных соревнований. Оказание первой помощи.
	1
	
	

	2
	Инструктаж  по ТБ. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. Подвижная игра «Штандарт»
	1
	
	

	3
	Инструктаж  по ТБФизические упражнения, их отличия от естественных движений. Подвижная игра «Мой домик»
	1
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики (18часов)

	4
	Вводный инструктаж по правилам поведения на уроках  гимнастики . Строевые команды. Построения и перестроения.  Подвижная игра «Лучший».
	1

	
	

	5
	Лазанье по гимнастической стенке.
Кувырок в группировке вперёд. Подвижная игра «Гуси-лебеди»
	1
	

	


	6
	 Кувырок вперед в упор присев. Подвижная игра «Охотники и утки»
	1
	
	

	7
	Гимнастический мост из положения лежа на спине. Подвижная игра «Белые медведи»
	1
	
	

	8
	Стойка на лопатках. Подвижная игра
	1
	
	

	9
	Ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Подвижная игра «Пятнашки»
	1
	

	

	10
	 Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Подвижная игра «Конники-спортсмены»
	1
	
	

	11
	 Передвижения по гимнастической стенке
(закрепление). Подвижная игра «Отгадай чей голос»
	
1

	
	


	12
	 Подвижная игра Салки-догонялки»
	1
	
	

	13
	Стойка на лопатках . Подвижная игра «Что изменилось»
	1
	
	

	14
	Стойка на лопатках.(закрепление). Подвижная игра «Посадка картофеля»
	1
	
	

	15
	 Упражнения на низкой перекладине.Подвижная игра  «Змейка»
	1
	
	


	16
	 Упражнения на низкой перекладине. Подвижная игра «Верёвочка под ногами»
	1
	


	

	17
	  Стойка    на лопатках, согнув  ноги. ОРУ типа зарядки. Подвижная игра «Через холодный ручеёк»
	1
	
	


	18
	 Комплекс ОРУ с гимнастической скакалкой. 
 Стойка    на лопатках, согнув  ноги. Подвижная игра «Раки»
	1
	
	

	19
	 Комплекс ОРУ с гимнастической скакалкой. 
 Подвижная игра «Раки»
	1
	
	



	20
	 Соревнования«лучший акробат». Комплекс ОРУ с гимнастической палкой Подвижная игра  «Тройка»
	1
	

	

	21
	 Комплекс ОРУ с гимнастической палкой.
Перекат вперёд из стойки на лопатках. Подвижная игра «Бой петухов»
	1
	
	


	Легкая атлетика (11часов)

	22
	Вводный инструктаж по ТБ на материале легкой атлетики. Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей. Подвижная игра «Салки с домиками»
	1
	
	




	23
	 Ходьба с различным положением рук, под счет учителя. Ходьба коротким, средним и длинным шагом  Подвижная игра «Заяц без дома»
	1
	
	


	24
	 Сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчетом. Ходьба с высоким подниманием бедра, в приседе. Подвижная игра «Прерванные пятнашки»
	1
	
	



	25
	 Освоение навыков бега, развитие скоростных  и координационных способностей. Обычный бег. Подвижная игра «Шишки, жёлуди, орехи»
	
1

	
	

	26
	 Бег с изменением направления движения по сигналу учителя. Бег коротким, средним и длинным шагом. Подвижная игра «Хвостики»
	1
	
	



	27
	Челночный бег 3*5, 3*10м Подвижная игра «Флаг на башне»
	1
	
	

	28
	Эстафеты с бегом на скорость. Подвижная игра  «Космонавты»
	1
	
	

	29
	Ступающий шаг (закрепление).Бег с ускорением от 10 до 20м Подвижная игра «Мышеловка»
	1
	
	

	30
	Сдача контрольного норматива –бег 30 метров.  Подвижные  игры по выбору
	1
	
	

	31
	 Прыжки вверх с доставанием предмета. Подвижная игра «Вороны и воробьи»
	1
	
	

	32
	 Прыжки через скакалку. Подвижная игра «Повар и котята»
	1
	
	

	Лыжные гонки (16часов)

	33
	Вводный инструктаж  по ТБ на уроках лыжных гонок.  Основные требования к одежде и обуви во время занятий лыжной подготовкой.
Переноска и надевание лыж. Подвижная игра «Кто быстрее»
	1
	
	

	34
	Значение занятий лыжной подготовкой для укрепления здоровья. Освоение на месте техники лыжных ходов (ступающий шаг). Подвижная игра «Нарисуй солнышко»
	1
	
	

	35
	Обучение технике на месте ступающего шага. Подвижная игра «Лучший»
	1
	
	

	36
	 Повторение техники передвижения ступающим шагом. Подвижная игра «Кто дальше?»
	1
	
	


	37
	 Закрепление техники передвижения ступающим шагом. Подвижная игра «Не сбей палку»
	
1
	

	

	38
	Обучение на месте техники передвижения ступающим шагом с палками. Подвижная игра «Успей на своё место»
	1
	
	

	39
	 Повторение техники передвижения ступающим шагом с палками . Подвижная игра «Белые медведи»
	1
	

	

	40
	Закрепление техники передвижения ступающим шагом с палками. Подвижная игра «Снежки»
	1
	

	

	41
	Совершенствование  техники передвижения ступающим шагом с палками. Подвижная игра «Успей на своё место»
	1
	
	

	42
	 Обучение технике передвижения на лыжах: попеременным двухшажным  ходом. Подвижная игра «Засада!»
	
1

	
	


	43
	 Значение занятий лыжной подготовкой для закаливания. Повороты переступанием на месте. Подвижная игра «На льдинке»
	1
	
	

	44
	Закрепление  на месте техники поворотов переступанием, ступающим и скользящим шагом. Подвижная игра «Веер».
	1
	
	


	45
	Подъем «лесенкой». Подвижная игра «Не сбей флажок»
	
1
	
	

	46
	Закрепление изученных приёмов передвижения. Подвижная игра «К своим флажкам»
	1
	
	

	47
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Подвижная игра «Не упади»
	
1
	
	

	48
	 Подвижные игры по выбору
	1
	
	

	Легкая атлетика  (6часов)

	49
	Повторный инструктаж при проведении уроков по лёгкой атлетике. Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Прыжки на одной и двух ногах на месте. Подвижная игра»Салки»
	1
	
	

	50
	Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Сдача контрольного норматива-   метание малого теннисного  мяча на дальность. Подвижная игра «Салки»
	1
	



	


	51
	Бросок набивного мяча двумя руками от груди вперед-вверх. Подвижная игра «Точно в цель»
	1
	
	


	52
	 Бросок набивного мяча на дальность. Подвижная игра «Флаг на башне»
	1
	
	

	53
	Броски больших и малых мячей на дальность и в цель. Подвижная игра «Кто дальше»
	1
	
	

	54
	 Бросок набивного мяча/1 кг./ двумя руками. Подвижная игра «Самый ловкий»
	1
	
	

	Подвижные игры (14часов)

	55
	. Вводный инструктаж по правилам поведения при проведении  подвижных игр. Футбол. Остановка катящегося мяча. Подвижная игра «Останови мяч»
	1
	
	

	56
	Футбол. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой. Подвижная игра «Делай правильно»
	1
	
	


	57
	Футбол. Ведение мяча с обводкой стоек; остановка мяча внутренней частью стопы. Подвижная игра «Меткий мяч»
	1


	
	



	58
	Подвижная игра на материале футбола  «Гонка мячей»
	1

	

	

	59
	Подвижная игра на материале футбола«Слалом с мячом».
	
1
	
	

	60
	Подвижные игры на материале футбола  «Бросок ногой», «Футбольный бильярд».
	

1
	

	

	61
	Баскетбол. Передвижения приставными шагами правым и левым боком. Подвижная игра «Двигайся правильно»
	1
	

	

	62
	Баскетбол. Бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком. Подвижная игра «Баскетбол»
	
1
	
	

	63
	 Подвижные игры на материале баскетбола. «Мяч среднему».
	1

	
	

	64
	Подвижная игры на материале баскетбола «Мяч соседу».
	
1
	
	

	65
	 Подвижные игры на материале баскетбола. «Передал — садись».
	
1
	
	


	66
	 Волейбол. Упражнения для обучения прямой нижней подаче. Подвижная игра  «Подай правильно»
	1
	
	


	67
	 Волейбол. Подбрасывание мяча на заданную высоту. Подвижная игра «Волейбол»
	
1
	
	


	68
	Волейбол. Подбрасывание мяча на заданное расстояние от туловища. Подвижная игра «Ручной мяч»
	
1
	
	









	

























Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов,влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
· старт не из требуемого положения;
· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
· несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
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