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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» составлена для учащихся с расстройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) и в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
Основания разработки рабочей программы:
- Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ);
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598.
 -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (СанПиН 2.4.2.3286-15)
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программ (далее – ПрАООП) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). Москва «Просвещение» 2017г
- Учебный план для 1 класса (по ФГОС) на 2022 – 2023 учебный год. 
























ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Предметные результаты включают освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
Рабочая программа по физической культуре определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень:
· выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;
· знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их применять;
· выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
· принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными исходными положениями;
· взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
· знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
· практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, спортивных и подвижных игр и др. видов физической культуры;
· владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
· выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
· принимают активное участие  в подвижных играх и эстафетах со сверстниками; 
· узнавать различный спортивный инвентарь в основных видах двигательной активности и уметь их применять в практической деятельности; 
· соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Личностные результаты  включают овладение обучающимися начальными навыками адаптации в окружающем мире, установок, ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение физического и психического здоровья, социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.  
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА
(3 ч в неделю)
96 часов
Ключевым ориентиром построения процесса физического воспитания в 1 классе является широкое использование подводящих упражнений для освоения двигательных действий при освоении основного содержания разделов программы.
Содержание примерной рабочей программы отражено в четырех разделах: «Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Подвижные игры». 
Таблица 1 – Освоение разделов примерной рабочей программы в течение учебного года
	      Номер урока


Раздел
	1
	2-26
	27
	28-46
	47
	48-72
	73
	74-87
	88-96

	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Каждый первый урок в четверти начинается разделом «Основы знаний». Освоение легкой атлетики предусмотрено в первой и четвертой четвертях, так как занятия по этому разделу могут проводиться на открытой спортивной площадке, это обеспечивает решение задач по опосредованному закаливанию учащихся. Раздел «Гимнастика» расположен во второй четверти и начале четвертой, а подвижные игры осваиваются в третьей четверти. 
В течение учебного года на освоение одного комплекса общеразвивающих упражнений (далее - ОРУ) отводится три урока, при этом необходимо использовать самый разнообразный инвентарь и оборудование.
Коррекционные игры имеют следующую направленность:  
· развитие способности ориентирования в пространстве; 
· развитие тактильно-кинестетической способности рук; 
· формирование способности вести совместные действия с партнером;
· развитие точности движений, активизация психических процессов: восприятия, внимания, памяти; 
· развитие мелкой моторики рук; 
· активизация речевой деятельности. 
Основное содержание разделов построено с учетом закономерностей формирования двигательных умений и навыков: разучивание, повторение и закрепления техники разучиваемого движения. 
Примерной рабочей программой предусмотрены следующие виды работы: 
· беседы, 
· выполнение физических упражнений,
· тестирование. 
При подборе тестов необходимо исходить из задачи комплексной оценки развития двигательных способностей ребенка: силовых, скоростных, координационных, гибкости и общей выносливости. Поэтому, необходимо отдавать предпочтение таким тестам, которые наименее зависимы от сформированности двигательного умения. К тестам, результаты которых наименее зависимы от уровня овладения техникой выполнения можно отнести: кистевую динамометрию (силовые способности), бег с ходу (скоростные или общая выносливость в зависимости от дистанции), наклон вперед из седа (гибкость) и т.д.


Учебно - тематическое планирование

	№п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе на

	
	
	
	уроки
	лабораторно-практические работы
	контрольные работы

	1
	Основы знаний
	4
	4
	
	

	2
	Легкая атлетика
	36
	36
	
	

	3
	Гимнастика
	31
	31
	
	

	4
	Подвижные игры
	25
	25
	
	

	
	Итого:
	96
	96
	
	






































Календарно – тематическое планирование
	№ 
п/п
	Наименование разделов и тем уроков
	      Дата проведения

	
	
	по плану
	фактически

	
1
	Раздел программы основы знаний – 1 час
Сообщение теоретических сведений.
	
	

	
2
	Раздел программы легкая атлетика -25 часов
Ходьба и бег в колонне.
	
	

	3
	Ходьба и бег в колонне.
	
	

	4
	Ходьба и бег в колонне.
	
	

	5
	Бег в среднем темпе с переходом на ходьбу.
	
	

	6
	Бег в среднем темпе с переходом на ходьбу.
	
	

	7
	Бег в среднем темпе с переходом на ходьбу.
	
	

	8
	Непрерывный бег с изменением темпа.
	
	

	9
	Непрерывный бег с изменением темпа.
	
	

	10
	Непрерывный бег с изменением темпа.
	
	

	11
	Прыжки на двух ногах.
	
	

	12
	Прыжки на двух ногах.
	
	

	13
	Прыжки на двух ногах.
	
	

	14
	Подпрыгивание вверх. 
	
	

	15
	Подпрыгивание вверх. 
	
	

	16
	Подпрыгивание вверх. 
	
	

	17
	Прыжки с высоты с мягким приземлением.  
	
	

	18
	Прыжки с высоты с мягким приземлением.  
	
	

	19
	Прыжки с высоты с мягким приземлением.  
	
	

	20
	Метание с места в горизонтальную цель. 
	
	

	21
	Метание с места в горизонтальную цель.
	
	

	22
	Метание с места в горизонтальную цель.
	
	

	23
	Метание с места в вертикальную цель.
	
	

	24
	Метание с места в вертикальную цель.
	
	

	25
	Метание мяча из седа из-за головы.
	
	

	26
	Метание мяча из седа из-за головы.
	
	

	
27
	Раздел программы основы знаний – 1 час
Сообщение теоретических сведений.
	
	

	
28
	Раздел программы гимнастика – 19 час
Коррекция нарушений здоровья.
	
	

	29
	Коррекция нарушений здоровья.
	
	

	30
	Коррекция нарушений здоровья.
	
	

	31
	Ползание по гимнастический скамейке.
	
	

	32
	Ползание по гимнастический скамейке.
	
	

	33
	Ползание по гимнастический скамейке.
	
	

	34
	Ползание по наклонной гимнастический скамейке.
	
	

	35
	Ползание по наклонной гимнастический скамейке.
	
	

	36
	Ползание по наклонной гимнастический скамейке.
	
	

	37
	Упражнения в равновесии.
	
	

	38
	Упражнения в равновесии.
	
	

	39
	Упражнения в равновесии.
	
	

	40
	Упражнения в равновесии.
	
	

	41
	Упражнения в равновесии.
	
	

	42
	Упражнения в равновесии.
	
	

	43
	Лазание по гимнастической стенке.
	
	

	44
	Лазание по гимнастической стенке.
	
	

	45
	Лазание по гимнастической стенке.
	
	

	46
	Лазание по гимнастической стенке.
	
	

	
47
	Раздел программы основы знаний – 1 час
Сообщение теоретических сведений.
	
	

	
48
	Раздел программы подвижные игры – 25 часов
Подвижные игры с бегом.
	
	

	49
	Подвижные игры с бегом.
	
	

	50
	Подвижные игры с прыжками.
	
	

	51
	Подвижные игры с прыжками.
	
	

	52
	«Школа мяча». Броски мяча об пол и ловля двумя руками, подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками. 
	
	

	53
	«Школа мяча».Коррекционная игра «Перебежки в парах». 
	
	

	54
	«Школа мяча».Коррекционная игра «Части тела». «Школа мяча».
	
	

	55
	«Школа мяча».Перебрасывание мяча снизу в парах. 
	
	

	56
	«Школа мяча». Броски мяча от груди двумя руками в парах. Игра «Перестрелка». 
	
	

	57
	«Школа мяча». Броски мяча от головы двумя руками с отскока от пола в парах.
Коррекционная игра «Что пропало?»
	
	

	58
	«Школа мяча». Пас ведущей ногой в парах.
	
	

	59
	«Школа мяча». Пас правой, левой  ногой в парах. Игра «Попрыгушки».
	
	

	60
	«Школа мяча». Пас правой, левой  ногой в парах с разного расстояния. Коррекционная игра «Зайчики-пальчики».
	
	

	61
	«Школа мяча». Удары мяча об пол правой, левой рукой поочередно.
	
	

	62
	«Школа мяча». Удары мяча об пол правой рукой несколько раз подряд, затем и левой рукой в движении вперед.
Игра «С кочки на кочку»
	
	

	63
	«Школа мяча». Удары мяча об пол правой, левой рукой поочередно в движении вперед.
Коррекционная игра «Заяц, коза, гребешок, замок».
	
	

	64
	«Школа мяча». Удары мяча об пол одновременно обеими руками в движении приставным шагом вправо.
	
	

	65
	«Школа мяча». Удары мяча об пол одновременно обеими руками в движении приставным шагом влево. Игра «Филин и пташки»
	
	

	66
	«Школа мяча». Удары мяча об пол одновременно обеими руками в сочетании с движением вперед. Коррекционная игра «Гуси-Лебеди»
	
	

	67
	«Школа мяча». Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в сочетании с шагом вправо.
	
	

	68
	«Школа мяча». Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в сочетании с шагом влево.
Игра «Платочек»
	
	

	69
	«Школа мяча». Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в сочетании с шагом вперед. Коррекционная игра «У медведя во бору». Игра «Бой петухов»
	
	

	70
	«Школа мяча». Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в сочетании с движением веред, вправо, влево.
	
	

	71
	«Школа мяча». Игра «Ловишки-хвостики».  Дыхательные упражнения «Часы», «Веселый петушок».
	
	

	72
	«Школа мяча». Дыхательные упражнения «Воздушный шар», «Окно-дверь».
	
	

	
73
	Раздел программы основы знаний – 1 час
Сообщение теоретических сведений.
	
	

	
74
	Раздел программы гимнастика – 12 часов
Корригирующие упражнения.
	
	

	75
	Корригирующие упражнения.
	
	

	76
	Корригирующие упражнения.
	
	

	77
	Корригирующие упражнения.
	
	

	78
	Корригирующие упражнения.
	
	

	79
	Корригирующие упражнения.
	
	

	80
	Ползание. 
	
	

	81
	Ползание.
	
	

	82
	Ползание.
	
	

	83
	Упражнения в равновесии.
	
	

	84
	Упражнения в равновесии.
	
	

	85
	Упражнения в равновесии.
	
	

	
86
	Раздел программы легкая атлетика – 11 часов
Медленный бег.
	
	

	87
	Медленный бег.
	
	

	88
	Медленный бег.
	
	

	89
	Чередование бега и ходьбы на расстоянии.
	
	

	90
	Чередование бега и ходьбы на расстоянии.
	
	

	91
	Чередование бега и ходьбы на расстоянии.
	
	

	92
	Быстрый  бег.
	
	

	93
	Быстрый  бег. 
	
	

	94
	Быстрый  бег.
	
	

	95
	Метание с места на дальность.
	
	

	96
	Метание с места на дальность.
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