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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и челрвека» составлена для учащихся с расстройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) и в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
Основания разработки рабочей программы:
- Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ);
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598.
 -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (СанПиН 2.4.2.3286-15)
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программ (далее – ПрАООП) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). Москва «Просвещение» 2017г
- Учебный план для 1 класса (по ФГОС) на 2022 – 2023 учебный год. 
Учебник:
- Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Мир природы и человека. 1 класс Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). Москва «Просвещение» 2019 год. – В 2-х ч.


















ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение программным  материалом по указанному перечню требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный  объём обязательных умений. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу «Мир природы и человека» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта.

Личностные результаты
1)  положительное отношение к школе;
2) развитие мотивации к обучению;
3)  овладение элементарными социально-бытовыми навыками;
4)  сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в учебных ситуациях;
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося; 
6)  воспитание уважительного отношения к иному мнению;
7) развитие чувства доброжелательности к окружающим людям; 
8) сформированность соответствующих возрасту навыков безопасного, здорового образа жизни;    
9) развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

Предметные результаты
Минимальный уровень: 
-называть изученные объекты и явления живой и неживой природы, окружающего мира;
-различать 2-3 комнатных растений, их части, осуществлять уход;
- различать овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года;
- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи.

Достаточный уровень:
- правильно называть изученные объекты и явления;
-различать 3-4 комнатных растений, их части, осуществлять уход;
-различать овощи и фрукты, объяснять, где растут;
- различать домашних и диких животных, описывать их внешний вид, называть место обитания;
- выполнять элементарные гигиенические правила;	
- различать признаки времён года.








СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА
(2 ч в неделю)
64 часов
Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся базовых представлений о природе. 
Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для изучения каждой из них, могут быть изменены учителем. 
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.
Содержание программы одного периода обучения от другого отличается увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и расширением, сложностью видов работ по той или иной теме. 
		Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное поведение»). 
		Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа». 
Неживая природа (8 ч)
Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки.
Деятельность человека в течение суток.
Земля: песок, камни, глина.
Солнце – источник тепла и света.
Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года.
Сезонные изменения в природе (18ч)
Сезонные изменения в неживой природе
Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью.
Знакомство с временами года и их названиями.
Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки.
Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня.
Растения и животные в разное время года
Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха.
Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей.
Животные зимой. Медведь, заяц.
Одежда людей, игры детей в разное время года
Живая природа (36 ч)
Растения (11 ч)
Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, цветковые растения (различия этих групп не разбираются).
Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок.
Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и семян; приспособление к смене времен года.
Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение.
Животные (11 ч)
Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются).
Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение.
Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных).
Человек. Безопасное поведение (14 ч)
Пол, возраст, имя, фамилия.
Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги.
Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог.
Первая помощь при порезах, ожогах кожи.
Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок.
Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа.
Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган зрения, ухо – орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств человека.























Учебно - тематическое планирование

	№п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе на

	
	
	
	уроки
	лабораторно-практические работы
	контрольные работы

	1
	Неживая природа 
	8
	8
	
	

	2
	Сезонные изменения в природе 
	18
	18
	
	

	
	Живая природа
Растения
Животные
Человек
	36
11
11
14
	36
11
11
14
	
	

	
	Повторение 
	2
	2
	
	

	
	Итого:
	64
	64
	
	



































Календарно – тематическое планирование
	№ 
п/п
	Наименование разделов и тем уроков
	      Дата проведения

	
	
	по плану
	фактически

	
1
	Неживая природа (8ч)
Земля и Солнце
	
	

	2
	Значение Солнца
	
	

	3
	Солнце и жизнь растений
	
	

	4
	День и ночь
	
	

	5
	Небо днем и ночью
	
	

	6
	Сутки
	
	

	7
	Занятие людей в течение суток
	
	

	8
	Режим дня
	
	

	
9
	Сезонные изменения в природе (18ч)
Осень
	
	

	10
	Признаки осени
	
	

	11
	Признаки осени
	
	

	12
	Занятия и одежда осенью
	
	

	13
	Погода. Календарь природы
	
	

	14
	Зима
	
	

	15
	Признаки зимы
	
	

	16
	Признаки зимы
	
	

	17
	Занятия и одежда зимой
	
	

	18
	Погода. Календарь природы
	
	

	19
	Весна
	
	

	20
	Признаки весны
	
	

	21
	Занятия и одежда весной
	
	

	22
	Погода. Календарь природы
	
	

	23
	Лето
	
	

	24
	Признаки лета
	
	

	25
	Занятия и одежда летом
	
	

	26
	Занятия и одежда летом
	
	

	

27
	Живая природа (38ч)
Растения(11ч)
Растения
	
	

	28
	Строение и сходство растений
	
	

	29
	Различия растений
	
	

	30
	Разнообразие цветов
	
	

	31
	Семена
	
	

	32
	Плоды растений
	
	

	33
	Плоды растений
	
	

	34
	Приспособление растений к сезонным изменениям
	
	

	35
	Уход за растениями
	
	

	36
	Приспособления растений к условиям жизни
	
	

	37
	Растения (обобщающий урок)
	
	

	
38
	Животные(11ч)
Животные 
	
	

	39
	Строение и сходство животных
	
	

	40
	Различие животных
	
	

	41
	Различие животных
	
	

	42
	Детеныши животных
	
	

	43
	Домашние животные
	
	

	44
	Домашние животные
	
	

	45
	Дикие животные
	
	

	46
	Приспособление животных к различным условиям обитания
	
	

	47
	Приспособление животных к временам года
	
	

	48
	Животные (обобщающий урок)
	
	

	
49
	Человек(14ч)
Человек
	
	

	50
	Части тела человека
	
	

	51
	Части тела человека
	
	

	52
	Гигиенические навыки
	
	

	53
	Лицо человека
	
	

	54
	Глаза
	
	

	55
	Уши
	
	

	56
	Нос
	
	

	57
	Рот
	
	

	58
	Кожа
	
	

	59
	Осанка
	
	

	60
	Осанка
	
	

	61
	Скелет и мышцы человека
	
	

	62
	Скелет и мышцы человека
	
	

	
63
	Повторение (2ч)
Повторение пройденного за год
	
	

	64
	Обобщающий урок
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