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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету « Речевая практика» составлена для учащихся с расстройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) и в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
Основания разработки рабочей программы:
- Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ);
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598.
 -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (СанПиН 2.4.2.3286-15)
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программ (далее – ПрАООП) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). Москва «Просвещение» 2017г
- Учебный план для 1 класса (по ФГОС) на 2022 – 2023 учебный год. 
Учебник:
- Комарова С.В.. Речевая практика. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Москва «Просвещение» 2018 год . 



















ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Предметные результаты АООП по речевой практике включают освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
АООП по речевой практике определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень:
· выполнять простые инструкции учителя;
· выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя;
· отвечать на простые вопросы с помощью учителя;
· применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов);
· использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях.
Достаточный уровень:
· выполнять простые инструкции учителя;
· выбирать картинку, соответствующую слову;
· отвечать на простые вопросы с помощью учителя;
· знать и применять элементарные правила речевого общения;
· уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес);
· участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка;
· выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ речевой ситуации;
· понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских теле- и радиопередач; отвечать на простые вопросы по их содержанию;
· использовать изученные речевые алгоритмы при общении;
· принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;
· воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-символический план.
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов:
1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними;
2) развитие мотивации к обучению;
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
         5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; способность осуществлять элементарный речевой самоконтроль в процессе использования речи; 
6) развитие положительных свойств и качеств личности;
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.
Метапредметными результатами овладения обучающимися с расстройством аутистического спектра по предмету «Речевая практика» являются:
· адекватное понимание информации устного и письменного сообщения;
· говорение и письмо;
· соблюдение заложенных программой правил орфографии и пунктуации в процессе письменного общения;
· способность осуществлять элементарный речевой самоконтроль в процессе использования речи;
· умение выступать перед небольшой аудиторией.

































СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА
(2 ч в неделю)
64 часов
На каждом году обучения программа курса «Речевая практика» включает в себя основные подразделы, содержание которых  постепенно расширяется и усложняется. 
Аудирование и понимание речи
 Выполнение двухчленных инструкций по заданию учителя: сядь за парту и достань книгу, возьми тетради на столе и раздай их, возьми вазу и поставь в нее цветы и т.д. 
Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда слоговых комплексов (2-3 слога), близких по звучанию и данных в рифмованной форме: жа-жа-жа – есть иголки у ежа; ша-ша-ша – мама моет малыша; тра-тра-тра – мы проспали до утра; тру-тру-тру – со скамейки пыль сотру.
Выбор из двух близких по содержанию картин той, которая соответствует услышанному предложению: Шура вытирал пыль. - Шура вытирала пыль; Лена поднималась на горку. - Лена спускалась с горки.
Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, выбор учащимися картинок по мере изложения текста.
Дикция и выразительность речи
Игры и упражнения на подвижность и четкость движений органов артикуляционного аппарата. Заучивание чистоговорок с голоса учителя, отчетливое и выразительное их произнесение.
Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на знакомые мотивы детских песен. Перечисление предметов (2 – 3) на одном выдохе с указанием на эти предметы. Произнесение небольших стихотворений в сопровождении движений.
Различение громкой и тихой речи в игре, в специально созданной учителем ситуации. Выбор и использование правильной силы голоса в индивидуальных и хоровых упражнениях.
Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов и слов. Упражнения в изменении темпа речи в соответствии с заданной ситуацией, типа: бабушка медленно спрашивает: Ты…куда…идешь,… внучка? Внучка быстро отвечает: Я бегу к подружке.
Разучивание детских стихотворений, мини-диалогов с последующим их воспроизведением в ролевых играх. 
 Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях, разучиваемых с голоса учителя (по подражанию). Практическое использование вопросительной и восклицательной интонации в речевых ситуациях (самостоятельно или с помощью учителя).
 Выражение лица: веселое, сердитое, грустное, удивленное. Соотнесение соответствующего выражения лица с символическим рисунком. Мимическая реакция на речь учителя, детей, в ситуациях с заданным содержанием.
Базовые формулы речевого общения 
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). 
Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы  «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).
Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия:  замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 
Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.  
Приглашение, предложение. Правила поведения в гостях.  
Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными праздниками.  Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 
Поздравительные открытки. 
Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».  Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»).
Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении.
Примерные темы речевых ситуаций 
«Я – дома»: «Готовимся к празднику», «Новогодние чудеса», «Надо, надо умываться….», «Помощники», «Спокойной ночи!», «Доброе утро!» . «Весенние праздники»
«Я и мои товарищи»: «Знакомство во дворе», «Теремок», «В магазине игрушек», «Заячья избушка», «Петушок и бобовое зернышко»
«Я за порогом дома»: «Давайте познакомимся!», «Знакомство в гостях», «Покупка школьных принадлежностей», «Зимняя прогулка», «День Победы»





Календарно – тематическое планирование
	№ 
п/п
	Наименование разделов и тем уроков
	      Дата проведения

	
	
	по плану
	фактически

	1
	Давайте знакомиться. Беседа, игра «Наши имена».
	
	

	2
	Давайте знакомиться. Беседа, игра «Приветствие».
	
	

	3
	Знакомство во дворе. Разучивание чистоговорки.
	
	

	4
	Знакомство во дворе. Закрепление правил поведения при знакомстве.
	
	

	5
	Знакомство во дворе. Составление рассказа. Обобщающая  беседа.
	
	

	6
	Дорога домой. 
	
	

	7
	Дорога домой.
	
	

	8
	Практическое занятие «Дом в котором я живу»
	
	

	9
	Теремок
	
	

	10
	Теремок
	
	

	11
	Теремок
	
	

	12
	Знакомство в гостях
	
	

	13
	Знакомство в гостях
	
	

	14
	Знакомство в гостях
	
	

	15
	«Знаю, умею, могу!»
	
	

	16
	«Знаю, умею, могу!»
	
	

	17
	Покупка школьных принадлежнос
	
	

	18
	Покупка школьных принадлежнос
	
	

	19
	Покупка школьных принадлежнос
	
	

	20
	В магазине игрушек
	
	

	21
	В магазине игрушек
	
	

	22
	В магазине игрушек
	
	

	23
	Готовимся к празднику
	
	

	24
	Готовимся к празднику
	
	

	25
	Готовимся к празднику
	
	

	26
	Новогодние чудеса
	
	

	27
	Новогодние чудеса
	
	

	28
	Новогодние чудеса
	
	

	29
	«Знаю, умею, могу!»
	
	

	30
	«Знаю, умею, могу!»
	
	

	31
	Зимняя прогулка
	
	

	32
	Зимняя прогулка
	
	

	33
	Зимняя прогулка
	
	

	34
	«Надо, надо умываться…»
	
	

	35
	«Надо, надо умываться…»
	
	

	36
	«Надо, надо умываться…»
	
	

	37
	Помощники
	
	

	38
	Помощники
	
	

	39
	Помощники
	
	

	40
	Мы обедаем
	
	

	41
	Мы обедаем
	
	

	42
	Дежурим с другом (подругой)
	
	

	43
	Дежурим с другом (подругой)
	
	

	44
	Весенние праздники
	
	

	45
	Наши защитники
	
	

	46
	Готовим букет для любимых мам
	
	

	47
	«Петушок  и бобовое зернышко»
	
	

	48
	«Петушок  и бобовое зернышко»
	
	

	49
	«Кто чем занят мы не скажем, а что делаем - покажем»
	
	

	50
	«Кто чем занят мы не скажем, а что делаем - покажем»
	
	

	51
	«Знаю, умею, могу!»
	
	

	52
	Спокойной ночи!
	
	

	53
	Спокойной ночи!
	
	

	54
	Спокойной ночи!
	
	

	55
	Доброе утро!
	
	

	56
	Доброе утро!
	
	

	57
	Играем вместе
	
	

	58
	Играем вместе
	
	

	59
	Играем вместе
	
	

	60
	Разучивание стихотворений
	
	

	61
	Разучивание стихотворений
	
	

	62
	День Победы 
	
	

	63
	День Победы 
	
	

	64
	«Знаю, умею, могу!»
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