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Пояснительная записка

 Рабочая программа по предмету «Профильный труд» («Швейное дело») 

7 класс разработана в соответствии

              - с Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ

              -  ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (Приказ Минобрнауки РФ   от 19.12.2014 № 1599)

             - примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Москва «Просвещение» 2017.             
            - примерной основной программой для специальных (коррекционных) образовательных учреждений   VIII вида для 5-9 классов под редакцией В.В. Воронковой. Сборник 2: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2012. Авторы программы: Мирский С.А., Журавлёв Б.А., Иноземцева Л.С, Ковалёва Е.А., Васенков Г.В. и др.
               - Учебный план школы на 2022-2023 учебный год

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные результаты освоения включают в себя:
 1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
 2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
 3) формирование уважительного отношения к окружающим;
4) овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
 5) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
 6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты
Минимальный уровень: 
Знать:
· название материалов, процесс их изготовления; 
· изделия, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;
· свойства материалов и правила хранения; 
· санитарно-гигиенические требования при работе с производственными материалами;
· значение и ценность труда;
Уметь:
· подбирать материалы, необходимые для работы;
· подбирать инструменты, необходимые для работы;
· руководствоваться правилами безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиеническими требованиями при выполнении работы;
· читать техническую (технологическую) документацию, применяемую при осуществлении изучаемого технологического процесса;
· составлять стандартный план работы;
· выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится»/«не нравится»);
· осознавать необходимость соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности;
Достаточный уровень:
Уметь:
· осознанно определять возможности различных материалов, осуществлять их целенаправленный выбор в соответствии с их физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно- практической деятельности;
· экономно расходовать материалы;
· планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с поставленной целью;
· осуществлять настройку и текущий ремонт инструмента;
· отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной обработки материалов;
· осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы;
· прогнозировать конечный результат и самостоятельно подбирать средства и способы работы для его получения;
· понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности; обладать способностью к самооценке.
                                            Содержание тем учебного  курса
I четверть

Вводное занятие

Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального пользования. Прави​ла безопасной работы.

Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ

Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, назначение, скорости, виды выполняемых опера​ций, основные механизмы. Заправление верхней и нижней нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на промышлен​ной швейной машине. Организация рабочего места. Правила безо​пасной работы. Посадка во время работы: положение рук, ног, корпуca. Установка стула (напротив игловодителя).

Умение. Строчка на промышленной швейной машине по пря​мым и закругленным линиям. Одновременная и последовательная работа обеими руками.

Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, на​матывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток.

Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и ниж​ней ниток).

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фи​гурным вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой.

Теоретические сведения. Получение пряжи из льняного волокна. Общее представление о прядильном производстве. Профессии прядильного производства. Ткани для пошива ночных сорочек. Фасоны выреза горловины. Мерки для построения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход ткани на изделие. Осо​бенности складывания ткани при раскрое детского белья без плече​вого шва. Производственный способ раскроя (вразворот). Надставка-клин: допустимое соединение с основной деталью (по какой нити).

Упражнения. Построение чертежа в масштабе.

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. Проверка выкройки. Раскладка выкрой​ки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. Вырезание гор​ловины и обтачки. Обозначение середины переда, спинки и рукава на основной детали и на обтачке.

Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки
Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным или фигурным вы​резом горловины, обработанным подкройной обтачкой.

Теоретические сведения. Качество машинных игл. Дефект в строчке при работе искривленной или тупой иглой: виды, устране​ние. Неполадка в работе швейной машины, виды (слабая строчка.петляет сверху, петляет снизу), устранение.

Экскурсия. Ткацкая фабрика, производство льняных тканей или магазин (ознакомление с ассортиментом льняных тканей).

Упражнение. Обработка на образце выреза горловины. Вырез по выбору — углом, каре или круглой (овальной) формы.

Практические работы. Обработка горловины и рукава обтач​кой. Применение кружева, тесьмы. Обработка бокового среза запошивочным швом, нижнего — швом вподгибку. Утюжка и складыва​ние изделия.

Практическое повторение

Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, обработанной подкройной или косой обтачкой. Кар​навальный костюм.

Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда

Изделие. Наволочка с клапаном.

Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свой​ства (способность впитывать влагу и пропускать воздух), отноше​ние к воде и теплу. Правила утюжки льняной ткани. Ткацкое про​изводство (общее представление). Профессии.

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необ​ходимость контроля за правильностью выполнения предшествую​щих операций. Швы, используемые при фабричном пошиве белье​вого изделия.

Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани.

Практические работы. Обработка поперечного среза швом впод​гибку с закрытым срезом (ширина шва до 1 см). Разметка длины кла​пана. Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в производстве) одновременно с клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту изделия.

Самостоятельная работа. Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою.
II четверть

Вводное занятие

План работы на четверть. Правила безопасной работы с инст​рументами и оборудованием.

Понятие о ткацком производстве

Теоретические сведения. Ткацкое производство. Общее пред​ставление о профессии.

Практические работы. Выполнение полотняного, сатинового, саржевого переплетений из полосок бумаги, тесьмы, лент. Сопоставление переплетения с соответствующей тканью.

Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника

Изделие. Пододеяльник.

Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, ткани для пошива, название деталей и срезов, швы для обработки и соединения деталей. Утюжка пододеяльника.

Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. (Обтачка раскраивается из выпада ткани. Внешний срез об​тачки может быть обработан кружевом или шитьем).

Бригадный метод пошива постельного белья

Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперационным разделением труда.

Теоретические сведения. Основные стандартные размеры наволочек, простыней и пододеяльников. Ткани для пошива постель​ного белья. Пооперационное разделение труда при пошиве постель​ного белья. Качество пошива. Технические требования к готовой продукции.

Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы.

Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчато​бумажных тканей.

Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бри​гадным методом. Проверка качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание изделий.

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия

Изделие. Брюки пижамные.

Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки для построения чертежа пижамных брюк. Название дета​лей изделия и контурных срезов. Особенности раскроя парных де​талей. Расчет расхода ткани.

Практические работы. Снятие с себя мерок, построение черте​жа выкройки. Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей.

Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой

Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вы​резом горловины.

Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Ис​пользование выкройки сорочки без плечевого шва. Умение. Моделирование выкройки.

Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия.

Соединение основных деталей в изделии поясного белья

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пи​жамных брюк).

Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве дет​ской пижамы. Технические требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии.     
Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных деталей. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и нижних срезов деталей.

Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработ​ка запошивочным швом боковых срезов. Обработка горловины ко​сой обтачкой с применением отделки, срезов рукава — швом вподгибку с закрытым срезом деталей.

Ремонт одежды

Изделия. Штопка. Заплата.

Теоретические сведения. Эстетика одежды.

Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой заплаты. Подготовка места наложения запла​ты

Пристрачивание заплаты накладным швом на швейной маши​не. Выполнение штопки.

Самостоятельная работа

Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном.

III четверть

Вводное занятие

План работы на четверть. Правила безопасной работы на швей​ной машине.

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой основы прямой юбки

Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками. 

Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность), получени​е пряжи. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки.

 Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстя​ной ткани. Изменение выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой.

Лабораторная работа. Определение волокон шерсти по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения. Определение длины, извитости, тонины, прочности, шерстяных волокон.

Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу. 

Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение расчетов для получения выкройки на свой размер. Изготовление основы выкройки прямой двухшовной юбки.

Обработка складок в поясном женском и детском платье

Изделие. Складка на платье.

Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встреч​ная, бантовая), назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со складками. Отделка складок строчками. 

Упражнение. Обработка складок на образце.

 Практические работы. Разметка линий внутреннего и наруж​ного сгибов ткани. Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок.

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия

Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки).

Теоретические сведения. Получение ткани из шерстяной пря​жи. Пряжа чистошерстяная и полушерстяная. Свойства чистошер​стяной ткани (прочность, способность к окраске, усадка, воздухо​проницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и щелочей на шерсть. Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нит​рона). Правила утюжки шерстяной ткани.

Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработ​ки в юбках из разных тканей. Петли из ниток.

Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полу​шерстяных тканей по внешним признакам (шерстистая поверх​ность), на ощупь, по разрыву и характеру горения нитей.

Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки на крючках.

Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны застежки. Обработка нижнего края зас​тежки. Разметка мест для петель и крючков. Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из ниток. Приметывание тесьмы «молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев зас​тежки на тесьму «молния».

Обработка низа прямой юбки

Изделие. Юбка.

Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависи​мость от фасона и ткани. Ширина подгиба.

Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой.

Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка по​тайными петлеобразными и крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края внутрь. Обработка среза тесьмой, ко​сой обтачкой и зигзагообразной строчкой. Закрепление подгиба ручными стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия.

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки

Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу, со складками или без складок.

Теоретические сведения. Краеобметочная швейная машина 51-А класса ПМЗ-2: назначение, устройство, работа и регулировка механизмов, регулировка длины и ширины стежка, правила безопасной работы. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной тесьмой). Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. Разутюженная и заутю​женная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву.

Умение. Работа на краеобметочной швейной машине. Выпол​нение потайных подшивочных стежков.

Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесь​мой. Обметывание петли по долевой и поперечной нитям. Регули​ровка натяжения верхней и нижней нитей на промышленной швей​ной машине.

Практические работы. Прокладывание контрольных линий. Прокладывание контрольных стежков по контуру выкройки и ли​нии бедер.

Сметывание основных деталей. Подготовка юбки к примерке. Примерка юбки. Обработка вытачек и складок. Стачивание боко​вых срезов, обработка застежки. Обработка и соединение притач​ного пояса с юбкой. Разметка и обметывание петли.

Обработка потайными подшивочными стежками или другим спо​собом низа изделия. Изготовление и втачивание вешалки. Утюжка и складывание изделия.

Практическое повторение
 Виды работы. По выбору пошив юбки прямой или расширенной книзу, ночной сорочки, простыни, пододеяльника. Выполнение заказа базового предприятия с пооперационным разделением труда.

Самостоятельная работа

Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в масштабе  

1:2. (Верхний срез юбки обрабатывается притачным поясом, низ — швом вподгибку с закрытым срезом и застрачивается машинной строчкой).

IV четверть

Вводное занятие

План работы на четверть.

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки

Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце».

Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки (мерки для построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани при раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб.

Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. Построение линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». Расчет размера, построение клина на чер​теже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. Раскрой юбки.

Обработка оборок

Изделие. Отделка на изделии (оборка).

Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на оборку. Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки.

Упражнение. Изготовление образца оборки.

Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с закрытым срезом, строчкой «зигзаг», двойной строч​кой и окантовочным швом. Соединение оборок с изделием стачным или накладным швом. Втачивание оборок между деталями изделия.

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы

Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее.

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа рас​клешенной юбки. Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего среза под эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки.

Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхне​го среза швом вподгибку с закрытым срезом. Прокладывание стро​чек под тесьму. Вкладывание тесьмы. Обметывание и обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине низа юбки на краеобметочной машине.

Практическое повторение

Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ноч​ной сорочки, простыни, наволочки, пододеяльника. 

Самостоятельная работа

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в масштабе 1:2. (Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом вподгибку с закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьма. По низу юбки — оборка, обработанная окантовочным швом).

Календарно-тематическое планирование по профильному труду (швейному делу) для 7  класса 
                                            1 четверть

	      №
	                           тема урока
	                Дата

	
	
	 по плану
	фактически

	    1

   
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по технике безопасности.
	
	

	    2

	Универсальная промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, назначение. Скорость, виды операций.
	
	

	    3
	Организация рабочего места. 
	
	

	    4
	Работа на  промышленной швейной  машине.
	
	

	    5
	Основные механизмы.
	
	

	    6
	Регулятор строчки, назначение и действие.
	
	

	    7
	Практическая работа. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней нити.
	
	

	    8
    9
	Правила безопасной работы.

Посадка во время работы.
	
	

	   10
   11
	Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва.

Общее представление о прядильном производстве.

Получение пряжи из льняного волокна.
	
	

	   12
	Профессии прядильного производства.
	
	

	   13
	Дефекты пряжи.
	
	

	   14
	Ткани для пошива ночных сорочек.
	
	

	   15
   16
	Фасоны выреза горловины.

Мерки для построения чертежа выкройки.
	
	

	   17
   
	Названия контурных срезов и деталей ночной сорочки. Расход ткани на изделие.
	
	

	   18
	Особенности складывания ткани при раскрое.
	
	

	   19
	Производственный способ раскроя (вразворот). Надставка – клин.
	
	

	   20
	Снятие мерок.
	
	

	   21
	Практические работы.

Построение чертежа в масштабе.
	
	

	   22
   23
	Построение чертежа рукава, боковой линии.

Построение линии низа, горловины спинки, горловины переда.
	
	

	   24
   25
	Построение чертежа сорочки в натуральную величину.

Изготовление выкройки. Проверка.
	
	

	   26
   27
	Подготовка выкройки к раскрою.

Изготовление выкройки подкройной обтачки.
	
	

	   28
	Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани.
	
	

	   29
   30
	Раскрой изделия с припуском на швы.

Раскрой горловины и обтачки.
	
	

	   31
   32
	Обозначение середины переда, спинки, рукава, обтачки.

Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки.

Качество машинных игл. 
	
	

	   33
   34
	Дефекты в строчке при работе искривлённой или тупой иглой: виды, устранение.
Неполадки в работе швейной машины, виды, устранение.
	
	

	   35
   
	Обработка на образце выреза горловины. Изготовление подкройной обтачки.
	
	

	   36
   
	Обработка выреза горловины. Проверка качества работы.
	
	

	   37
	Подготовка деталей кроя ночной сорочки к обработке. План пошива сорочки без плечевого шва.
	
	

	   38
	Технология обработки выреза горловины подкройной обтачкой.
	
	

	   39
	Практические работы по пошиву ночной сорочки.

Обработка выреза горловины сорочки подкройной обтачкой.
	
	

	   40

	Технология обработки боковых срезов сорочки запошивочным швом.
	
	

	   41

	Обработка боковых срезов сорочки запошивочным швом.
	
	

	   42
	Обработка нижних срезов рукавов.
	
	

	   43
	Обработка нижнего среза сорочки швом вподгибку. Утюжка и складывание изделия.
	
	

	   44
	Экскурсия в магазин. Ознакомление с ассортиментом льняных тканей.
	
	

	   45
   
	Практическое повторение.

Раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой ночной сорочки.
	
	

	   46
   47
	Раскрой подкройной или косой обтачки.

Обработка выреза горловины сорочки.
	
	

	   48
   49
	Обработка боковых срезов сорочки двойным швом.

Проверка качества.
	
	

	   50
   51
	Обработка срезов рукавов швом вподгибку с закрытым срезом. Проверка качества.
Обработка нижнего среза сорочки. Утюжка
	
	

	   52
   53
	Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда.

Льняная ткань, изготовление. Свойства. Правила утюжки льняной ткани.
 Лабораторная работа «Изучение свойств льняной ткани».
	
	

	   54
   55
	Ткацкое производство. Профессии ткацкого производства.
Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. 
	
	

	   56
   57
	Контроль за предшествующими операциями.
Швы, используемые при фабричном пошиве бельевого изделия.
	
	

	   58
   59
	Наволочка с клапаном. План работы по изготовлению наволочки.
Практические работы. Подготовка ткани к раскрою, выполнение разметки на ткани. Раскрой наволочки.
	
	

	   60
   61

	План работы по пошиву наволочки с клапаном.
Практические работы. 

Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом.


	
	

	   62
   63

   64
	Разметка длины клапана. Складывание кроя для обработки.
Обработка боковых срезов двойным швом одновременно с клапаном. Утюжка.
Самостоятельная работа. Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою.
	
	


                                         2  четверть  

	   №
	               Тема урока
	            Дата

	
	
	по плану
	фактически

	   1

   2
	Вводное занятие. План работы на четверть.

Правила безопасной работы с инструментами и оборудованием.
	
	

	   3

   4
	Ткацкое производство.

Общее представление о профессии.
	
	

	   5

   6
	Практические работы.
Полотняное переплетение. Выполнение из полосок.

Сопоставление переплетения с соответствующей тканью.
	
	

	   7

   8
	Сатиновое переплетение. Выполнение из полосок.

Сопоставление переплетения с соответствующей тканью.
	
	

	   9

  10
	Саржевое переплетение. Выполнение из полосок.

Сопоставление переплетения с соответствующей тканью.
	
	

	  11

  12
	Пододеяльник. Назначение, стандартные размеры, ткани для пошива.Название деталей и срезов. 
Бельевые швы для обработки и соединения деталей.
Выполнение бельевых швов на образцах.
	
	

	  13

  14
	Основные стандартные размеры наволочек, простыней и пододеяльников.

Ткани для пошива постельного белья.
	
	

	  15

  16
	Пооперационное разделение труда при пошиве постельного белья. 
Качество пошива.
	
	

	  17

  18
	Технические требования к готовой продукции.

Практические работы. 

Раскрой полуторного пододеяльника в масштабе.
	
	

	  19

  20
	Проверка качества раскроя.

Раскрой выреза.
	
	

	  21

  22
	Раскрой обтачек.

Бригадный метод пошива постельного белья.
	
	

	  23

  24
	План пошива пододеяльника.

Соединение деталей обтачки. Проверка качества работы.
	
	

	  25

  26
	Технология обработки выреза обтачкой.

Обработка выреза обтачкой. Проверка качества.
	
	

	  27

  28
	Соединение полотнищ пододеяльника.

Проверка качества работы.
	
	

	  29

  30
	Окончательная отделка пододеяльника.

Утюжка пододеяльника. Складывание по стандарту.
	
	

	  31

  32
	Лабораторная работа «Изучение свойств льняных тканей».

Лабораторная работа «Изучение свойств  хлопчатобумажных тканей».
	
	

	  33

  34
	Детская пижама: назначение, ткани для пошива, фасоны, виды отделки.

Пижамные брюки. Мерки для построения чертежа. Название деталей и контурных срезов изделия.
	
	

	  35

  36
	Особенности раскроя парных деталей.

Расчёт расхода ткани.
	
	

	  37

  38
	Практические работы.

Снятие с себя мерок.

Построение чертежа выкройки пижамных брюк.
	
	

	  39

  40
	Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани.

Раскрой парных деталей пижамных брюк.
	
	

	  41

  42
	Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом горловины.

Использование выкройки сорочки без плечевого шва.
	
	

	  43

  44
	Практические работы.

Моделирование выкройки ночной сорочки.

Раскладка выкройки на ткани, проверка, раскрой изделия.
	
	

	  45

  46
	Пижама детская.

План пошива пижамных брюк.
	
	

	  47

  48
	Швы, применяемые при пошиве детской пижамы.

Обработка запошивочным швом шаговых срезов.
	
	

	  49

  50
	Соединение правой и левой деталей брюк.

Проверка качества шва.
	
	

	  51

  52
  
	Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхнего среза брюк.
Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижних срезов брюк.
	
	

	  53
  54
	Подготовка кроя сорочки к обработке.

Обработка запошивочным швом боковых срезов.
	
	

	  55
  56   
	Обработка горловины косой обтачкой. Проверка качества.
Обработка срезов рукавов швом вподгибку с закрытым срезом.
	
	

	  57
 58
	Обработка нижнего среза пижамной сорочки швом вподгибку с закрытым срезом.Утюжка и складывание изделия.
Ремонт одежды. 
Виды ремонта одежды. Эстетика одежды. 
	
	

	  59
  60
	Ремонт одежды. 
Заплата. Раскрой заплаты в виде аппликации. 
Наложение заплаты и пристрачивание накладным швом.
	
	

	  61
  62
	Штопка. Подбор ниток. Выполнение штопки.
Самостоятельная работа «Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном».
	
	


                                          3 четверть

	  №
	                                   тема урока
	               Дата

	
	
	по плану
	фактически

	   1

   2
	Вводное занятие. План работы на четверть.

Правила безопасной работы на швейной машине. 
	
	

	   3

   4
	Шерстяное волокно, его свойства.

Получение пряжи.
	
	

	   5

   6


	Лабораторная работа «Определение волокон шерсти по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения».

Лабораторная работа «Определение длины, извитости, тонины, прочности шерстяных волокон».
	
	

	   7

   8
	Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны. Мерки для построения чертежа.

Название деталей и контурных срезов выкройки юбки.
	
	

	   9

  10
	Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани.

Снятие мерок. Применение расчётов для получения выкройки на свой размер.
	
	

	  11

  12
	Построение чертежа основы прямой юбки в масштабе по инструктажу.

Построение сетки.
	
	

	  13

  14
	Определение положения вытачек на переднем и заднем полотнищах прямой юбки.

Расчёт раствора вытачек.
	
	

	  15

  16
	Построение вытачек. 
Изменение выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой юбки.
	
	

	  17

  18
	Складка: виды, назначение, конструкция, ширина и глубина.

Расчёт ширины ткани на юбку со складками.
	
	

	  19

  20
	Односторонняя складка.

Обработка складки на образце.
	
	

	  21

  22
	Встречная складка. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов ткани.
Обработка складки на образце.
	
	

	  23
  24
	Бантовая складка. Обработка складки на образце.

 Утюжка складок.
	
	

	  25
  26
	Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа чистошерстяная и полушерстяная.

Свойства чистошерстяной ткани.
	
	

	  27
  28
	Полушерстяная ткань.

Лабораторная работа «Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей.
	
	

	  29
  30
	Правила утюжки шерстяной ткани.

Застёжка в юбке: виды, длина, фурнитура.
	
	

	  31
  32
	Петли из ниток. Их изготовление.

Разметка мест для петель. Пришивание петель.
	
	

	  33
  34
	Разметка мест для крючков. Обработка застёжки на крючках.

Пришивание крючков.
	
	

	  35
  36
	Технология обработки застёжки тесьмой-молнией.

 Практическая работа «Обработка застёжки тесьмой «молния».
	
	

	  37
  38
	Обработка низа прямой юбки.

Виды обработки низа юбки. Зависимость от фасона и ткани.

Ширина подгиба в юбке.
	
	

	  39
  40
	Технология обработки низа юбки потайными петлеобразными стежками с подгибом края внутрь.

Практическая работа.
	
	

	  41
  42
	Технология обработки низа юбки потайными петлеобразными стежками без подгиба края внутрь.

Практическая работа.
	
	

	  43
  44
	Технология обработки низа юбки потайными крестообразными стежками с подгибом края внутрь.

Практическая работа.
	
	

	  45
  46
	Технология обработки низа юбки потайными крестообразными стежками без подгиба края внутрь.

Практическая работа.
	
	

	  47
  48
	Технология обработки среза тесьмой.

Практическая работа.
	
	

	  49
  50
	Технология обработки косой обтачкой.

Практическая работа.
	
	

	  51
  52
	Технология обработки зигзагообразной строчкой.

Практическая работа.
	
	

	  53
  55
	Закрепление подгиба ручными стежками или машинной строчкой.

Утюжка изделия.
	
	

	  55
  56
	Краеобмёточная швейная машина 51-А класса.

Правила безопасной работы.
	
	

	  57
  58
	Виды обработки верхнего среза юбки.

Обработка верхнего среза образца корсажной тесьмой.
	
	

	  59
  60
	Способы застёгивания пояса. Зависимость размера петли от диаметра пуговицы.

Обмётывание петли по долевой и поперечной нитям.
	
	

	  61
  62
	Виды обработки срезов стачного шва.

Обработка срезов на образце.
	
	

	  63
  64
	Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу.

Подготовка деталей кроя юбки к пошиву.
	
	

	  65
  66
	Прокладывание контрольных линий по контуру выкройки и линии бёдер.

Прокладывание стежков по контуру.
	
	

	  67
  68
	Подготовка юбки к примерке. Смётывание основных деталей юбки.
Примерка юбки.
	
	

	  69
  70
	Требования к обработке деталей изделия. План работы по пошиву юбки.
Технология стачивания вытачек. Разутюженная и заутюженная вытачки.
	
	

	  71
  72
	Технология стачивания боковых срезов. Практическая работа
Технология обработки застёжки. Практическая работа
	
	

	  73
  74
	Обработка притачного пояса.

Соединение пояса с юбкой.
	
	

	  75
  76
	Разметка и обмётывание петли.

Обработка низа потайными стежками. Утюжка и складывание юбки.
	
	

	  77
  78

	Самостоятельная работа «Обработка верхнего среза юбки притачным поясом».

Самостоятельная работа «Обработка низа юбки швом вподгибку с закрытым срезом на швейной машине».
	
	

	  79
  80
	Сведения об одежде.

Виды одежды.
Требования к одежде.
	
	

	  81
  82
	Простыня.

Раскрой простыни.

Пошив простыни.
	
	

	  83
  84
	Обработка срезов вручную.

Обработка срезов простыни на швейной машине.
	
	


                                      4 четверть

	№
	                          тема урока
	        дата

	
	
	по плану
	фактически

	  1

  
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

План работы на четверть.
	
	

	  2  
	Фасоны юбок. Ткани для пошива.
	
	

	  3
  4
	Юбка «солнце». Мерки для построения чертежа юбки.

Построение чертежа юбки в масштабе 1:4.
	
	

	  5
	Изготовление выкройки.
	
	

	  6
	Юбка «полусолнце». Мерки для построения чертежа юбки.
	
	

	  7
  8
	Построение чертежа юбки «полусолнце» в масштабе 1:2.

Изготовление выкройки.
	
	

	  9
 10
	Направление нитей основы в ткани при раскрое расклешённой юбки.

Припуск на верхний подгиб в расклешённой юбке.
	
	

	 11
	Юбка «солнце».

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани.
	
	

	 12
 13
	Припуски на подгиб по верхнему и нижнему срезам, на швы.

Раскрой юбки «солнце» в масштабе 1:4.
	
	

	 14
 15
	План работы по пошиву юбки «солнце».

Стачивание боковых срезов юбки.
	
	

	 16
 17
	Обработка срезов зигзагообразной строчкой.

Обработка верхнего среза юбки обтачкой.
	
	

	 18
 19
	Раскрой и стачивание обтачки.
Примётывание обтачки к юбке.
	
	

	 20
 21
	Выполнение обмётанной петли.
Вкладывание резиновой тесьмы.
	
	

	 22
 23
	Обработка нижнего среза юбки.

Влажно-тепловая обработка юбки.
	
	

	 24
 
	Юбка «полусолнце». Подготовка ткани к раскрою.

Раскладка выкройки на ткани.
	
	

	 25
 26
	Припуски на подгиб по верхнему и нижнему срезам, на швы.

Раскрой юбки «полусолнце» в масштабе 1:2.
	
	

	 27
 
	План работы по пошиву юбки «полусолнце».Стачивание боковых срезов юбки.
	
	

	 28
 29
	Обработка срезов зигзагообразной строчкой.

Обработка верхнего среза юбки обтачкой.
	
	

	 30
 31
	Раскрой и стачивание обтачки.
Примётывание обтачки к юбке.
	
	

	 32
	Выполнение обмётанной петли. Вкладывание резиновой тесьмы.
	
	

	 33
	Обработка нижнего среза юбки.


	
	

	 34
 
	Юбка из клиньев. Мерки для построения чертежа юбки. Снятие мерок.
	
	

	 35
 36
	Технологическая карта построения чертежа юбки из клиньев.

Построение чертежа юбки из 6 клиньев в масштабе 1:4.
	
	

	 37
 38
	Построение чертежа юбки из клиньев в масштабе 1:2.

Изготовление выкройки.
	
	

	 39
 
	Отделка швейных изделий.

Виды отделки. Оборки. Назначение оборок. Правила раскроя оборок.
	
	

	 40
 41
	Виды обработки отлетного среза оборки.
Изготовление образца оборки. Обработка отлетного среза оборки ручным способом.
	
	

	 42
 43
	Обработка отлетного среза оборки строчкой «зигзаг».
Шов вподгибку. Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку двойной строчкой.
	
	

	 44
 45
	Окантовочный шов.

Обработка отлетного среза оборки окантовочным швом.
	
	

	 46
 47
	Шов вподгибку с закрытым срезом.

Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку с закрытым срезом.
	
	

	 48
 49
	Соединение  оборки с основной деталью.

Притачивание оборки к срезу детали.
	
	

	 50

	Накладной шов. Соединение оборки с деталью накладным швом.
	
	

	 51
 52
	Изготовление образца оборки.

Втачивание оборки в шов соединения двух деталей на образце.
	
	

	 53
	Юбка из клиньев с оборкой по нижнему срезу.

План работы по пошиву юбки. Подготовка ткани к раскрою.
	
	

	 54
 55
	Раскладка выкройки на ткани.

Припуски на подгиб по верхнему и нижнему срезам, на швы.
	
	

	 56
 57
	Раскрой юбки из клиньев с оборкой.

Обработка боковых срезов.
	
	

	 58
 59
	Обработка пояса.

Обработка верхнего среза юбки.
	
	

	 60
 61
	Выбор обработки среза оборки.

Обработка отлетного среза оборки.
	
	

	 62
 
	Обработка нижнего среза юбки оборкой. Утюжка готового изделия.
	
	

	 63
 
	Самостоятельная работа «Обработка оборки окантовочным швом». Проверка качества работы. Утюжка.
	
	

	 64
 
	Самостоятельная работа «Обработка верхнего среза образца расклешённой юбки в масштабе 1:2 швом вподгибку с закрытым срезом».


	
	


Учебно-методическое обеспечение по профильному труду  (швейному делу) 

	№
	Содержание 
	Класс
	Автор
	Издательство  
	Год издания

	  1.
	Программа специальных (коррекционных)образовательных учреждений VIII вида:Сб.2.
	5-9
	Под редакцией В.В.Воронковой. Мирский С.Л., Журавлёв Б.А., Иноземцев Л.С., Ковалёва Е.А., Васенков Г.В. и др.
	Москва.

Гуманитарный

Издательский

центр

ВЛАДОС
	2012

	  2.
	«Технология. Швейное дело» учебник для спец.(коррекц.) образовательных учреждений VIII вида
	 7
	Г.Г. Мозговая,

 Г.Б. Картушина,
	Москва. «Просвещение»
	2012

	  3.


	«Трудовое обучение. Швейное дело: контрольно-измерительные материалы, вариативные тестовые задания»
	 5-9
	Н.А. Бородкина


	Волгоград: Учитель


	2011



	  4.
	«Искусство вышивки пейзажей и цветов»
	
	А.А. Иванова
	Москва.

ОЛМА Медиа Групп
	2010


